mmlried

Trainingsplan 2012

Januar - Marz

Woche Datum Zeit Training Wer Leitung
Di, 03.01 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
1 Mi, 04.01 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 06.01 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Korbball Dave
Mo, 09.01 ab 19:30 Kant. Indiacameisterschaft (Damen B) (Himme Indiaca Jasmin
Di, 10.01 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
Mi, 11.01 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
2 19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Do, 12.01 ab 20:00 Kant. Indiacameisterschaft (Damen A) (Balstha Indiaca Petra
Fr, 13.01 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Sa, 14.01 ab 09:00 Kant. Indiacameisterschaft (Mixed A) (Melting(Indiaca Petra
Mo, 16.01 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 17.01 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
Mi, 18.01 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
3 19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 20.01 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
—:z” i;gi ganztags Skiweekend Alle :':::Isk/
Mo, 23.01 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 24.01 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
ab 20:15 Kant. Indiacameisterschaft (Damen B) (Kriegst« Indiaca
Mi, 25.01 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
ab 19:30 Kant. Indiacameisterschaft (Damen A) (Himme Indiaca Petra
Fr, 27.01 ab 19:30 Ordentliche Generalversammlung Alle Vorstand
Mo, 30.01 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 31.01 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
5 Mi, 01.02 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
ab 20:00 Kant. Indiacameisterschaft (Herren) (Himmelri Indiaca Petra
Fr, 03.02 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Mo, 06.02  ab 19:30 Kant. Indiacameisterschaft (Damen B) (Himme Indiaca
Di, 07.02 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
6 Mi, 08.02 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Do, 09.02 ab 20:00 Kant. Indiacameisterschaft (Damen A) (Melting Indiaca Petra
Fr, 10.02 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
Mo, 13.02 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 14.02 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
7 Mi, 15.02 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 17.02 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Mo, 20.02 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 21.02 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
8 Mi, 22.02 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00-21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 24.02 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
Mo, 27.02 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 28.02 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
Mi, 29.02 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 02.03 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Sa, 03.03 ab 09:00 Kant. Indiacameisterschaft (Mixed A) (Niederg Indiaca Petra
Mo, 05.03 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 06.03 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
Mi, 07.03 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
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19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra

10

Fr, 09.03 abends Prasidenten- und Leiterkonferenz Vorstand  Monika
19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Sa, 10.03 ab 09:00 Kant. Indiacameisterschaft (Damen A+B) (Biiss Indiaca Petra
So, 11.03 ganztags SM Korbball Senioren Korbball Dave/Ralf
Mo, 12.03 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 13.03 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
11 Mi, 14.03 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 16.03 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
Sa, 17.03 ab 09:00 Kant. Indiacameisterschaft (Mixed A) (Himmeli Indiaca Petra
Mo, 19.03 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 20.03 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
12 Mi, 21.03 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 23.03 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Mo, 26.03 19:00 - 20:30 Indiacatraining Fortgeschrittene Indiaca
Di, 27.03 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
13 Mi, 28.03 17:00 - 18:30 Indiacatraining Einsteiger Indiaca Monika
19:00 - 21:30 Indiacatraining Wettkampf Indiaca Petra
Fr, 30.03 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
Achtung: Wir trainieren weiterhin drinnen. In die Turntasche gehoren also gute Hallenschuhe (keine

Jogging-Schuhe!!) und allenfalls ein Pullover und ein Ersatz-Tshirt.

Rickmeldungen, Ergdnzungen, Ideen zu Alternativ-Trainings etc. sind natirlich wie immer
herzlich willkommen!!
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